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L’énergie verte: notre espérance pour l’avenir de la planète. La visite des Blanchet (te) le19 août 
2023 dans la région des Bois-Francs. 
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Mot du président 
Janvier 2024

Paul-Yvon Blanchette.

Quelle fin d’année 2023! 
Cet été, nous avions bien reçu toutes les calami-
tés naturelles possibles : inondations, feux de 
forêt, mauvais temps pour les cultures… La réa-
lité des bouleversements climatiques nous frappe 
de plein fouet. L’inflation est venue gruger dans 
nos épargnes durement gagnées. Mais tout à 
coup, cet automne, arrive la grève générale pré-
visible des employé.e.s du secteur public. Si 
vous êtes parents ou grands-parents, vous êtes 
durement touchés par la grève des enseignant.e.s 
dans le domaine scolaire. Vous êtes sollicités 
pour garder ou faire garder les enfants et les inté-
resser à maintenir leurs apprentissages. Dans 
certaines régions, la grève s’étire et les em-
ployé.e.s n’ont pas de fonds de grève. Cela 
oblige certain.e.s à se trouver un autre boulot de 
façon temporaire. Quand une entente sera enfin 
signée, nous pouvons presque convenir que la 
plupart des gens seront mécontents.  

Quels souhaits pouvons-nous échanger entre 
nous en ce début de l’année 2024? Dans cer-
taines familles, les grands-parents ont parlé de la 
Grande Dépression, de la 2e Guerre mondiale ou 
des années 80 avec des taux d’intérêt à 18-20 %. 
Bien souvent, ces périodes coïncidaient avec une 
forte natalité et plus de bouches à nourrir. 
Comment nos ancêtres ont-ils pu traverser ces 
périodes avec autant de courage? L’immigration 

aux États-Unis, l’ouverture de paroisses en Gas-
pésie et en Abitibi entre autres et l’industrialisa-
tion ont permis à beaucoup de familles de trou-
ver de nouveaux débouchés et de s’implanter 
dans de nouvelles collectivités. 

Quels signes d’espérance réalistes pouvons-nous 
entrevoir dans notre Québec moderne? Avec son 
niveau d’instruction et d’éducation, le peuple 
québécois veut vivre avec intelligence et respect. 
Les prochaines années annoncent un monde du 
travail digne, épanouissant et créatif. Notre so-
ciété aura toujours besoin de femmes et 
d’hommes qui se lèveront pour défendre le bien 
commun et notre société démocratique et ils-
elles le feront pour longtemps. Ces personnes 
responsables se préoccuperont que chaque 
couche de la société de la plus jeune à la plus 
âgée soit bien couverte par un parapluie de pro-
tection et par des services publics de qualité. 

Au nom de l’Association des Familles Blanchet 
et Blanchette d’Amérique, nous vous souhaitons 
une Bonne et Heureuse Année 2024, avec du 
temps pour méditer sur notre société afin d’y 
trouver des signes d’espérance pour vous-
mêmes, pour votre famille et pour les gens que 
vous aimez et qui vous aiment. 

Paul-Yvon Blanchette.  
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Vieillir en beauté, 
c'est vieillir avec son 
coeur; 

Sans  remords, sans regret, sans 
regarder l'heure; Aller de 
l'avant, arrêter d'avoir peur; 
Car, à chaque âge, se rattache 
un bonheur.  

Vieillir en beauté, c'est vieillir 
avec son corps; 

Le garder sain en dedans, beau en 
dehors.  
Ne jamais abdiquer devant un effort.  
L’âge n’a rien à voir avec la mort. 

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce 

À ceux qui se sentent perdus dans la brousse,  
Qui ne croient plus que la vie peut être 
douce 
 Et qu'il y a toujours quelqu'un à la rescousse. 

Vieillir en beauté, 
c'est vieillir posi-

tivement. 

Ne pas pleurer 
sur ses souvenirs 
d'antan.  
Être fier d'avoir 
les cheveux 
blancs, 
Car, pour être 
heureux, on a 
encore le temps.  

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec amour, 

Savoir donner sans rien attendre en retour;  
Car, où que l'on soit, à l’aube du jour, 
Il ya quelqu'un à qui dire bonjour. 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec espoir; 

Être content de soi en se couchant le soir.  
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,  
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir 

Ne regrette pas de vieillir, c’est un privilège refusé à beaucoup! 
!
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Vieillir en beauté 
Poème de Félix Leclerc sur la vieillesse

Ce poème a été publié dans la rubrique aux ai-
nés de la publication L’écho du Lac de la  mu-
nicipalité Lac-aux-Sables en décembre 2017. 
Suggéré pour le Tissu  par Rodrigue Blanchette
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